
Vital-Sport-Verein Pegnitzgrund Lauf e.V.
1. Vorsitzender: Dr. med. Stefan Leniger - E-Mail: dr.s.leniger@t-online.de

Vor Aufnahme der Herzsports  – Wiederholung in 1-jährlichen Abständen

Name: Vorname: Geb.-
Datum:

PLZ/
Wohnort:

Straße: Telefon:

Hausarzt: Kranken-
kasse:

Diagnose(n):                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                    

Fahrrad Ergometrie: Untersuchung am: ______________            Gewicht (kg):   ______      → WICHTIG!

Pulsfrequenz Blutdruck

Vor Belastung (Ruhe)

Nach 2 Min./25 Watt

Nach 2 Min./50 Watt

Nach 2 Min./75 Watt

Nach 2 Min./100 Watt

Nach 2 Min./125 Watt

Nach 2 Min./150 Watt

Nach 2 Min./175 Watt

Belastungs-Abbruch wegen:  Erreichens/Überschreitung der Pulsgrenze (180 minus Lebensalter) 
Oder wegen:  _________________________________________________________ 

Für den Patienten empfehle ich die Teilnahme am Herzsport:  JA  NEIN

Verordnete Medikamente: _____________________________________________________________   

Sonstiges: ___________________________________________________________________________

Datum:
Stempel/Unterschrift
Hausarzt/Internist/Kardiologe:

Berechnung der   Trainingsherzfrequenz (THF):  

Puls (max.) minus Puls vor Belastung               /Min. x 0,6 =           /Min.  plus Puls (Ruhe)             /Min. (=THF)

Berechnung der   Belastbarkeit:  
Watt-Zahl, bei der THF erreicht wurde: ________ Watt, dividiert durch Körpergewicht (kg): ________ Watt/kgKG

Zugeteilt der:  Übungsgruppe (bis 1,0 Watt/kgKG)  Trainingsgruppe (= > 1,0 Watt/kg/KG)

Datum:
Name 
Herzgruppenarzt: Unterschrift:

                                                                                                                                                                              
Postanschrift Geschäftsstelle VSV Ingrid Huber: Anemonenstraße 1, 91217 Hersbruck – Telefon: 0176 42781698

Mitglied im BLSV – BVS – Herz-LAG Bayern - Bayer. Turnverband
09.20.0

Ergometrie-Protokoll
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