
Vital-Sport-Verein
Pegnitzgrund Lauf e.V Jahresprogramm 2024 ß

Termine außerhalb der Ferieni
Herzsport:
Lungensporti

Wassergymnastik:

Rehaspoat lnneß
Wassergymnastik:

Nordic-Walking-Kurs

l\4ittwoch von 15:30 - 17:00 Uhr
Gruppe A l,4irtwoch von l4:00-15:l5Uhr
Gruppe B'lviltwoch von 15:30 - 16:40 Uhr
l\,4onta g Bertleinschule
18:30 - 19:15 Uhr Claudia Saß / Sandra Jähnigen
1g:20 - 20:10 UhrSandra Jähnigen
Mittwoch Blinden;nstilLrt
19:30 - 20:15 Uhr Claudia Saß / Sandra Jähnigen
F.eitag Nordic Walking - Petra Schunterman,

NOTIZEN

Di, 20.05,2021 - 31 .05.2024 Plingstferien

Mi,22.05.2024 Vortrag: Patientenverfüqunq u. Vorsorqevollmacht
. Baumann vom der Diakonie

15:00 lJhr PZ Kulturräum

Mi.22.11.2023 Reanimationskaining für alle Sportteilnehmer

Beginn Wassersport

HeE- unal Lungenspott:
ieden 1. Miltlrroch ifi Monattratren sich die Sporlleilnehmer beim "Dionysos" zum gemlnlichen Beisamrnensein ,ni, Äberdesse,

l\,4i, 10 01.2024 iL Beginn Herz und Lungenspo(

Mi, 10.o1.2024

lvlo 15.01.2024

Beginn Hez und Lungensporl

Beginn WassersportMi, 10.04.2024

Ft, A7.06.2024 17:00 Uhr Pfarrsaal St. Oüo in Lauf

Beginn Nordic Walking Kurf. Einsteiger und Fodgeschrittene Leitung: Petra Schuntemann, Parkplatz Sebalder Wald
'Trimm dich Pfad"

So, 15.09.2A24 - 22.09.2024 Reise der Nordic-Walking-Gruppe an den Lago Maggiore und

Mi. I as 2a24 it lsporthatte

Mo, 28.10.20 . 01.t1,2021

Mo, 04.11.2024

Mi, 06 .11 .2024

tli 18.12 2024

t\ri. 08.0'1.2025 \ *

[/o 13.01.2025

DATUM EREIGNIS

Sporthalle

Beginn Wassergymnastik Blindeninstitut

Beginn Wasserspoat Bertleinschu e

Ito, 1 2.02.2021 - I 6.02.2024 Faschihgsfeien keine Übuogsslunclen

t\Äi.14.O2.2024 Sport entfällt - Spie,enachmittag lm "Hot€l Po3t" b€im

üo, 25.03.2024 - 05.04.2021 Osbrterien keine Übungssfunclen

[,4o.08.04.2024 Beginn Wassersport Beftle nschule

Mi,10.04.2024 it Sporthalle

Blindeninstitut

April Iagesfahrt nähere lnfos folgen

keine lÜbungsstunden

[,,!o. 03.06.2024 Beginn Wassersport Benleinschule

Mi,04.06.2024 G |. Beginn Herz- und Lungensport Sporthalle

[ri,05.06.2024 Beginn Wasseßport Blinderinstilut

Jahreshauptversammlung

Mo, 29.07,2021 . 09.09.20U keine Übungsstunden

Ft , 23.08.2024

mit Kraus Reisen

Mi. 11.O9.2024 Beginn Wasserspoat B!indeninstitut

Beginn Herz- und Lungenspo(

Mo, 16.09.2024 Beginn Wassersport Bertleinschule

Herbslferien keine Übuhgssaunden

Sporlhalle

Beginn Wassersporl Be(leinschule

Beginn Wassersport Blindeninsl tut

Mi,06.11.2024 Beginn Herz- und Lungensport Spo.thalle

in Wallner-Saal

Mo, 23.12.2021 - 03.01.2025 Weihnachlsferien keine Übungsstunaten

Beginn Herz- und Lungensport Sporthalle

M . 08.01.2025 Beginn Wassersport Blindeninstitut

Bertleinschule




